
Ambulanta

Pregledi  v ambulanti za drugo 
mnenje in zdravstveno sve-
tovanje 
so namenjeni najširšemu krogu upora-
bnikov; v prvi vrsti vsem, ki že imajo 
zdravstvene težave, pa niso prepričani, 
ali je bila njihova dosedanja zdravst-
vena obravnava povsem ustrezna. 
Namenjeni so tudi vsem, ki poseb-
nih zdravstvenih težav še nimajo, a bi 
želeli zase storiti kar največ v smeri 
preprečevanja bolezni in preventivnih 
zdravstvenih pregledov, ter se ob tem 
izogniti nepotrebnemu številu preiskav, 
med katerimi so nekatere lahko zelo 
neprijetne in, navsezadnje, drage.

Zaželeno je, da na pregled s seboj 
prinesete obstoječo zdravstveno do-
kumentacijo, saj je pregled izvidov 
– dosedanjih ukrepov diagnostike in 
zdravljenja – sestavni del pregleda v 

ambulanti za drugo mnenje 
in zdravstveno svetovanje.
Ambulanto vodi Rok Lokar, specialist 
družinske medicine in asistent na Kat-
edri za družinsko medicino. 

Ožja področja delovanja:

�� Imate zdravstveno težavo, pa niste prepričani, 
če je bila dosedanja obravnava ustrezna?
�� So vam svetovali določene preiskave ali 
zdravila, pa niste prepričani, s kakšnim na-
menom in ali je to res potrebno?
�� Imate ugotovljeno določeno bolezen, pa 
vam nihče ni na enostaven in razumljiv 
način pojasnil, kaj to za vas v praksi pomeni, 
kaj smete in česa ne, kaj je potrebno in kaj 
smiselno?
�� Imate predpisano vrsto zdravil, ki so jih pred-
lagali specialisti različnih strok, pa ne veste 
niti, čemu so namenjena in ali morda med 
njimi ni kakšnih neželenih medsebojnih 
učinkov?
�� Vam za določeno zdravstveno težavo vsak 
klinični specialist pove nekaj drugega, nihče 
pa nič konkretnega, sami pa bi vseeno radi 
natančneje vedeli, pri čem ste?
�� Preprosto želite samo drugo mnenje ali pos-
vet o določeni zdravstveni težavi, diagnos-
tiki, načinu zdravljenja ali določenem medi-
cinskem vprašanju?
�� Želite temeljit splošni telesni pregled in pos-
vet o tem, katere klinične preglede bi bilo v 
preventivnem smislu morda smotrno oprav-
iti?
�� Želite posvet o zdravstvenih težavah in 
načrtovanje nadaljevanje zdravljenja, diag-
nostike in kontrolnih pregledov?

izvajalec PZA

za drugo mnenje in zdravstveno 
svetovanje
UVOD manjka + SLIKA manjka + KONTAKTI manjkajo


